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Nazev projektu: Aktivni senior

Nazev zadatele: Obec Branka u Opavy
Nazev partnera: Gmina Kornowac
Schvalena dotace z ERDF: 12 578,6 €

Termin realizace: 1/2020 - 12/2021

Projekt byl zaméren na propojeni ¢innosti a aktivit senior(l z obou stran hranice, tedy
z obce Branka u Opavy a Gminy Kornowac. Projekt byl zaméfen na aktivizaci
seniord, zajisténi jejich aktivniho zivota, smysluplného traveni volného €asu s
vyuzitim stavajici infrastruktury. Dulezitou soucasti projektu bylo spole¢né setkavani
seniorl a spole¢né traveni ¢asu a absolvovani naplanovanych aktivit.

Foto ze setkani senior v Brance
Zdroj: archiv zadatele
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Prvni aktivitou projektu byl Cesko-polsky den seniora. Ten se uskuteCnil v Brance u Opavy.
Zucastnilo se ho 100 osob. Na ucastniky ¢ekala m$e v mistni kapli sv. Trojice. A poté
program v kulturnim domé, Ziva hudba, maZoretky a samoziejmé obcerstveni.

DalSi z aktivit byl seniorsky den relaxace. Ten mél bohaty program, napfiklad Nordic walking,
vodni cvi€eni a vodni gymnastika, joga, masaze, cviCeni téla i mysli a mnoho dalsiho.

Sportv Ize v kazdém veku
Zdroj: archiv zadatele

DalSi aktivitou byl zajezd Krajinou bfidlice. Seniofi vidéli napfiklad zficeninu Vikstejn, hrobku
Rozumovskych v Radkové, kostely ve Vitkové a Mel&i, Muzeum bfidlice a dalSi

Zaveérelna aktivita projektu nesla nazev, Poznejme taje slezske, polské a ¢eské kuchyné.
Zde si seniorky mély moznost spole¢né uvafit speciality z mistni kuchyné a to samoziejmé
jak z Ceské tak polské strany hranice.
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Spolecné vareni v KD Kobyli
Zdroj: archiv zadatele
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